
PEDIATRIC INTENSIVE CARE UNIT (PICU) 
GUIDELINES FOR THE BENEFIT OF PATIENTS 

 

Not following these precautions will increase the risk of contracting new 
disease from external germs, treatment will become difficult and 

hospital stay will be longer  
 

§ Do not enter wearing cap, muffler, gamchha, scarf, shawl, burqa, coat or full 
sweater; do not bring bags inside 

§ Only one of the parent is allowed inside, discourage visitors yourself  
§ Wear cap, mask and slippers before entering  
§ Follow all 7 steps of handwashing to ensure totally germ-free hands 
§ Use papers provided in tray to dry hands, throw used paper in dustbin 
§ Put-on blue gown provided in steel drum before entering 
§ Sanitize hands before & after touching the patient or his / her belongings 
§ Do not consume food / beverages inside PICU, only patients are allowed to 

consume food 
§ Discard leftover food into black dustbin kept near washbasin 
§ Do not throw leftover food in the washbasin; do not wash utensils 
§ Take-out blue gown and hang it on peg before entering toilet 
§ While going out of PICU, take-out blue gown, drop it in the big bin; keep 

slippers on stand 
 

Guidelines for Caretakers of the Patients 

§ All patients need special care and rest; maintain silence, and let all the patients 
rest in calm & quiet environment 

§ Avoid talking on phone, it disturbs patients and other caretakers 
§ Avoid charging your phone in PICU; it may damage your phone as well as 

delicate IUC gadgets and wiring  
§ Any kind of photography or videography is strictly prohibited  
§ For copies of the reports, contact Shri Shashikant Dhote, Admin 

We wish speedy recovery of all the patients 
 

Name of patient       Name of caretaker      

Date        Signature  

 



बाल गहन िचिकत्सा इकाई (पी आइ सी यू ) 
पीिडयािट्रक इंटेंिसव केयर यूिनट (PICU) 

रोिगयों के िहत हतुे िनदेर्श 

इन सावधािनयों का पालन न करने पर बाहर के कीटाणुओ ंसे रोगी को नए रोग लगने का खतरा 
रहगेा, उपचार किठन होता जाएगा और अस्पताल में ज़्यादा िदन रुकना पड़ेगा 

 

§ टोपी, मफ़लर, गमछा, स्काफ़र् , शॉल, बुकार्, कोट या फ़ुल स्वेटर पहन कर अथवा अपने बैग, थैिलयाँ 

साथ ले कर प्रवेश न करें  

§ केवल एक अिभभावक को अंदर जाने की अनुमित ह,ै आगंतुकों कों अंदर आने से स्वयं रोकें   

§ अंदर जाने के पहल ेकैप, मास्क और स्लीपर पहनें 

§ हाथ धोने के पूर े7 िनदेर्शों का पालन करें, िजससे हाथों के कीटाणु पूरी तरह नष्ट हो जाएँ 

§ हाथ धोने के बाद टे्र से कागज़ ले कर हाथ सुखाएँ और उस कागज़ को डस्टिबन में डालें 

§ स्टील के ड्रम से नीला गाउन िनकाल कर पहनने के बाद ही अंदर जाएँ 

§ रोगी या उसका सामान छूने से पहले और बाद में हाथ सैिनटाइज़ करें 

§ पी आइ सी यू में पेय का सेवन या भोजन न करें, केवल रोिगयों को ही भोजन की अनुमित ह ै

§ बचे हुए भोजन को वॉश बेिसन के पास रखे काले डस्टिबन में डालें 

§ वॉश बेिसन में जूठन न डालें और बतर्न न धोएं 

§ शौचालय में प्रवेश करने से पहले नीला गाउन उतार कर खूँटी पर टाँग दें 

§ बाहर जाते समय नीला गाउन उतार कर बड़े िबन में डालें और स्लीपर स्टैंड पर रखें 

रोिगयों के संबिधयों हतेु िनदेर्श 

§ यहाँ सभी रोिगयों को िवशेष देखभाल एवँ आराम की आवश्यकता ह,ै अतः शांत रहें और रोिगयों को 

शांत वातावरण में आराम करने दें 

§ फ़ोन पर बात न करें, इसस ेरोिगयों और उनके संबिधयों को परशेानी होती ह ै

§ पी आइ सी यू में अपना मोबाइल फ़ोन चाजर् न करें; इससे आपका फ़ोन और यहाँ लग ेउपकरण और 

वायिरंग खराब हो सकती ह ै

§ पी आइ सी यू में िकसी भी तरह की फ़ोटोग्राफ़ी अथवा वीिडयोग्राफ़ी पूणर्तया विजर् त ह ै

§ अपने रोगी की िरपोटर् की कॉपी हतेु श्री शिशकांत धोटे, एडिमन से संपकर्  करें 

हम समस्त रोिगयों के शीघ्र स्वास्थ्य-लाभ की कामना करते हैं 
 

रोगी का नाम      अिभभावक का नाम     
 

िदनांक       हस्ताक्षर 

 


