
िशशु रोग गहन िचिकत्सा इकाई (एन आइ सी यू ) 
िनओनेटल इंटेंिसव केयर यूिनट (NICU) 

रोिगयों के िहत हतेु िनदेर्श 

इन सावधािनयों का पालन न करने पर बाहर के कीटाणुओ ंसे िशशु को नए रोग लगने का 

खतरा रहगेा, उपचार किठन होता जाएगा और अस्पताल में ज़्यादा िदन रुकना पड़ेगा 
 

§ टोपी, मफ़लर, गमछा, स्काफ़र् , शॉल, बुकार्, कोट या फ़ुल से्वटर पहन कर अथवा अपने बैग, 

थैिलयाँ साथ ले कर प्रवेश न करें  

§ केवल माता को ही अंदर जाने की अनुमित ह,ै िपता और आगंतुक प्रवेश न करें 

§ अंदर जाने के पहले कैप, मास्क और स्लीपर पहनें 

§ हाथ धोने के पूर े7 िनदेर्शों का पालन करें, िजससे हाथों के कीटाणु पूरी तरह नष्ट हो जाएँ 

§ हाथ धोने के बाद टे्र से कागज़ ले कर हाथ सुखाएँ और उस कागज़ को डस्टिबन में डालें 

§ स्टील के ड्रम से नीला गाउन िनकाल कर पहनने के बाद ही अंदर जाएँ 

§ िशशु को गोद में लेने से पहले और वापस देने के बाद हाथ सैिनटाइज़ करें 

§ शौचालय में प्रवेश करने से पहले नीला गाउन उतार कर खँूटी पर टाँग दें 

§ बाहर जाते समय नीला गाउन उतार कर बड़े िबन में डालें और स्लीपर स्टैंड पर रखें 

रोिगयों के संबिधयों हतुे िनदेर्श 
 

§ सभी िशशुओ ंको िवशेष देखभाल की आवश्यकता ह,ै अतः शांत रहें और परशेान न करें 

§ फोन पर बात न करें, इससे िशशुओ ंकी देख-रखे में व्यवधान पड़ता ह ै

§ एन आइ सी यू में अपना मोबाइल फ़ोन चाजर् न करें; इससे आपका फ़ोन और यहाँ लगे 

उपकरण और वायिरंग खराब हो सकती ह ै

§ एन आइ सी यू में िकसी भी तरह की फ़ोटोग्राफ़ी अथवा वीिडयोग्राफ़ी पूणर्तया विजर् त ह ै

§ अपने रोगी की िरपोटर् की कॉपी हतुे श्री शिशकांत धोटे, एडिमन से संपकर्  करें 

हम समस्त रोिगयों के शीघ्र स्वास्थ्य-लाभ की कामना करते हैं 
 

 


